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Sejlklubben »Neptun«

"Neptun’s jolleafdeling i Tirsbaek”
inviterer

piger og drenge samt deres forzldre til

Introduktion

Er jollesejlads lige sagen for dig og er du mindst 7 ar? S& kom ud til os i
Tirsbaek, hvor vi er en flok friske bgrn og unge teenagere i Neptuns
Jolleafdeling, som gerne vil dele vores store interesse for sejlsport med dig.
Om sommeren mgdes vi, hygger os og sejler i de skenne omgivelser to gange
om ugen. Er vejret ikke til sejlads, har vi teori eller laver noget spaendende pa
land.

Der er masser af frisk luft og et godt kammeratskab i vores sejlklub, sa du kan
fa mange dejlige oplevelser sammen med os.

Vi sejler mandag og onsdag aften fra medio april til medio oktober.

Hvor?

Det foregar i vores klublokaler i Tirsbaek, hvor du er meget velkommen
sammen med dine foraeldre og maske har du kammerater, som ogsa kunne
have lyst til at hgre lidt om det at sejle.



Vores optimisttreenere kan forteelle om, hvordan du kommer i gang med
sejlsport og lidt om hvad vi laver i vores sejlklub, og der vil veere lidt
teoriundervisning.

Hvordan gar vi i gang?
Vi holder sejl- og teoriundervisning forud for den egentlige sejladstraening.

Ved sejl- og teoriundervisningen vil du laere om hvad tingene pa en jolle
hedder, og hvordan man handterer baden. Desuden leerer du om sgfartsregler
0g noget om vind og vejr.

Herefter mgdes vi hver mandag og onsdag kl. 17.30 til 19.30.

Pa SNV’s www.snv.dk hjemmeside kan du se jolleklubbens aktivitets- og
kapsejladskalender for 2008.

Hvornar skal vi sejle?

For at du kan sejle i klubben, skal vi sikre os at du kan svemme. Dette foregar
i svemmehallen i Idreettens Hus i Vejle, hvor vi samtidig benytter lejligheden til
at lave keentringsgvelser i en optimistjolle.

Hvad skal jeg ha’ med?

For at sejle hos os kraeves det at man altid har redningsvest pa. | starten kan
du eventuelt lane en i klubben. Derudover er det en god idé med regntgj og
gummistavler (eller vaddragt) da bade vejret og vandet jo tit er vadt.

Du skal kunne svgmme.

I klubben har vi en hovedregel om, at man skal kunne svgmme mindst 200
meter, inden man bliver "sluppet lgs” pa vandet.


http://www.snv.dk/

Pa gensyn i Tirsbak

Til dine foraldre

Medlemskab i Sejlklubben Neptun koster 525,-kr pr. seeson. Klubben rader
over ca. 35 optimistjoller, der udlejes for en leje der er afhaengig af jollens
stand. Yderligere har vi ZOOM 8 joller, Europa-joller og fra sommeren 2007
ogsa to-mandsjollen FEVA til starre sejlere.

Som foreeldre er I meget velkomne til at deltage i alle klubbens aktiviteter, da
det giver bade bgrnene og Jer en god og feelles oplevelse — og der kan altid
bruges en hjeelpende hand.

Sikkerhed er i hgjsaedet

Der er altid motorbade med erfarne traenere og voksne hjeelpere pa vandet,
nar bgrnene er ude at sejle. De dage, hvor der eventuelt ikke kan sejles har vi
et program pa land i samme tidsrum.

International Optimist Dinghy Association

Yderligere information om opstart af nye medlemmer fas hos treenerne:

Sten Meldgaard....................... 75 87 26 52 / e-mail: sm@superfos.com

Eller jolleafdelingens formand (som ogsa er kontaktperson i forhold til nye
medlemmer):

Michael Faubel........................... 51572245 / e-mail: michael.faubel@danisco.com
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